
Материально-техническое обеспечение и 

оснащенность образовательного процесса. 

Доступная среда 
 

ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОБОРУДОВАНЫХ УЧЕБНЫХ КАБИНЕТАХ  

Отсутствует, не предусмотрены дополнительными образовательными 

программами. 

ОБОРУДОВАНЫЕ ОБЪЕКТЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ 

ЗАНЯТИЙ 

Отделение бокса: 

Спортивный зал - 423430, МБОУ «Ямашская ООШ», Альметьевский 

муниципальный район, с. Ямаш, ул. Школьная, д.27. 

Спортивный зал - 423450, Республика Татарстан (Татарстан), 

муниципальный район Альметьевский, город Альметьевск, ул. Нефтяников, 

д.14 

Отделение дзюдо: 

Спортивный зал - 423464, Республика Татарстан (Татарстан), 

муниципальный район Альметьевский, город Альметьевск, ул. 

Интернациональная, 20 

Спортивный зал - 423458, Республика Татарстан (Татарстан), 

муниципальный район Альметьевский, город Альметьевск, проспект 

Габдулы Тукая, дом 11А 

Отделение самбо: 

Спортивный зал - 423458, Республика Татарстан (Татарстан), 

муниципальный район Альметьевский, город Альметьевск, проспект 

Габдулы Тукая, дом 11А 

Отделение каратэ: 

Спортивный зал - 423450, Республика Татарстан (Татарстан), 

муниципальный район Альметьевский, город Альметьевск, ул. 8 Марта, д.30 
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Отделение тхэквондо: 

Спортивный зал - 423457, Республика Татарстан (Татарстан), 

муниципальный район Альметьевский, город Альметьевск, ул. Нефтяников, 

д.9 

Отделение лыжных гонок: 

Лыжная база - 423450, Республика Татарстан, Альметьевский район, район 

городского майдана 

Отделение лыжного двоеборья: 

Учебное помещение - 423403, Республика Татарстан (Татарстан), 

муниципальный район Альметьевский, город Альметьевск, проспект 

Строителей, дом 14 

Полигон трамплинов - 423450, Республика Татарстан, Альметьевский 

муниципальный район, городское поселение город Альметьевск, г. 

Альметьевск 

ИНФОРМАЦИЯ О БИБЛИОТЕКЕ 

Отсутствует, не предусмотрены дополнительными образовательными 

программами. 

ИНФОРМАЦИЯ О ОБОРУДОВАНЫХ ОБЪЕКТАХ СПОРТА 

423430, МБОУ «Ямашская ООШ», Альметьевский муниципальный район, с. 

Ямаш, ул. Школьная, д.27. 

Спортивный зал: 

Пояс тренера защита корпуса – 1 шт. 

Скамейка для пресса СТ-004 – 1 шт. 

Скамейка пресс – 1 шт. 

Перчатки Danata нат/кожа – 8 пар. 

Шлем боксерский Danata кожа – 10 шт. 

мяч баскетбольный №7 – 2 шт. 

Таймер – 1 шт. 

Свисток – 1 шт. 

Груша боксерская на растяжках нат/кож – 1 шт. 
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Бандаж защита паха Даната – 18 шт. 

Спарринг – 1 шт. 

Теннисные мячи – 20 шт. 

скакалка Ронин – 13 шт. 

Лапы – 2 шт. 

Тренерские палки – 2 шт. 

423450, Республика Татарстан (Татарстан), муниципальный район 

Альметьевский, город Альметьевск, ул. Нефтяников, д.14 

Спортивный зал: 

Спарринг – 2 щт. 

Зеркало – 1 шт. 

Подвесная система для мешков боксёрских. – 1 шт. 

Гантели переменной массы (до 20 кг) – 3 шт. 

Гриф для штанги "EZ-образный" – 2 шт. 

мяч баскетбольный №7 – 1 шт. 

Лапы – 2шт. 

Тренерские палки – 2 шт. 

Эспандер – 5 шт. 

Таймер – 2 шт 

Свисток – 2 шт. 

Медицинбол – 8 шт. 

Макивара Leader 2ух ручная Black Small – 2 шт. 

Гелевый боксерский мешок – 1 шт. 

Мешок гелевый кожаный AEROGEL TOTALBOX – 3 шт. 

Подушка боксёрская настенная для апперкотов. – 1 шт. 

Пояс тренера защита корпуса – 2шт. 

Тренажерный зал: 

Кроссовер (Блочная рамка) СТ-103 – 1 шт. 

Лавочка Джеронда Ст-303 – 1 шт. 
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Скамейка гимнастическая – 1шт. 

Станок жим лежа – 1 шт. 

Тренажер блочный блок протяжка СТ-102 – 1 шт. 

Тренажер блочный тяга сверху – 1 шт. 

Тренажер жим ногами – 1 шт. 

Тумба для запрыгивания разновысокая – 1шт. 

Эйр Байк VictoryFit VF - AirBike GT – 1 шт. 

423464, Республика Татарстан (Татарстан), муниципальный район 

Альметьевский, город Альметьевск, ул. Интернациональная, 20 

Спортивный зал: 

Ковер для борьбы трехцветный – 1 ком. 

Свисток – 1 шт. 

Секундомер – 1 шт.  

Весы электронные медицинские (до 150 кг) – 1 шт. 

Мат гимнастический для отработки бросков – 8 шт. 

Стенка гимнастическая – 3 шт. 

Кимоно для дзюдо белое («дзюдога»: куртка и брюки) – 1 шт. 

Кимоно для дзюдо белое для спортивных соревнований («дзюдога»: куртка и 

брюки) – 1 шт. 

423458, Республика Татарстан (Татарстан), муниципальный район 

Альметьевский, город Альметьевск, проспект Габдулы Тукая, дом 11А 

Спортивный зал: 

Ковер для борьбы трехцветный – 1 шт.  

Комплект борцовского ковра – 1 шт. 

Гонг – 1 шт. 

Доска информационная – 1 шт. 

Мяч баскетбольный – 1шт. 

Мяч волейбольный – 1 шт. 

Мяч футбольный – 1 шт. 
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Секундомер электронный – 1шт. 

Скакалка гимнастическая – 10 шт. 

Скамейка гимнастическая – 4 шт. 

Стенка гимнастическая – 8 шт. 

Табло судейское электронное – 1 шт. 

Электронные весы до 150 кг – 1 шт. 

423450, Республика Татарстан (Татарстан), муниципальный район 

Альметьевский, город Альметьевск, ул. 8 Марта, д.30 

Спортивный зал: 

мяч баскетбольный №7 – 2 шт. 

Весы напольные (до 180 кг) – 1 шт. 

Лапа тренировочная (большая) – 6 шт. 

Лапа тренировочная (малая) – 6 шт. 

Мяч теннисный – 10 шт. 

Напольное покрытие татами для каратэ (12x12 м) – 1 шт. 

Секундомер – 1 шт. 

Утяжелители для ног (от 0,5 до 1,5 кг) – 1 ком. 

Эспандер резиновый жгут (разного диаметра) – 4 шт. 

Накладки защитные на голень и стопу (синие и красные) – 4 комп. 

Накладки защитные на кисть (синие и красные) – 4 комп. 

423457, Республика Татарстан (Татарстан), муниципальный район 

Альметьевский, город Альметьевск, ул. Нефтяников, д.9 

Спортивный зал: 

Подушка настенная "Вефиль" – 2 шт. 

Подушка апперкотная "Вефиль" – 2 шт. 

Крепление для боксерского мешка – 5 шт. 

Лапы-ракетки – 20 шт. 

Лапы – макивары – 20 шт. 

Координационная лестница – 6 шт. 
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Жилет – 20 шт. 

Футы для вида спорта "тхэквондо" – 15 шт. 

Шлем – 20 шт. 

перчатки для вида спорта "тхэквондо" – 24 шт. 

Защитная маска для шлема – 20 шт. 

Мешок боксерский кожа 70 кг – 3шт. 

Мешок боксерский кожа 95 кг – 2шт. 

Пневматическая платформа – 2 шт. 

Шведская стенка+турник+брусья – 3шт. 

423450, Республика Татарстан, Альметьевский район, район городского 

майдана 

Станок для обработки лыж – 1шт. 

Складной стол с двумя станками – 1 шт. 

Лыжи – 175 пар. 

Палки – 175 пар. 

Крепления – 175 пар.  

Ботинки – 175 пар. 

Земельный участок (лыжные трассы) 

423403, Республика Татарстан (Татарстан), муниципальный район 

Альметьевский, город Альметьевск, проспект Строителей, дом 14 

Балансировочная подушка FT-BPD02 (2020)  - 2 шт. 

Комбинезон прыжковый VITZHEN JUNIOR – 1 шт. 

Скамья гардеробная+вешалка – 4 шт. 

Лыжные ботинки SPRINE NNN Neo арт.161/ 1М – 12 пар. 

Лыжные ботинки SPINE NNN LOSS арт. (243)  (33) – 8 пар. 

Ботинки лыжные Race Skate NNN Ski Boots мультицвет – 3 пар. 

Шлем прыжковый – 4 шт. 

Очки прыжковые – 4 шт. 

Лыжи прыжковые FISHER – 2 пар. 
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Крепления прыжковые SLATNAR – 4 пар. 

Ботинки лыжные 75 мм SPINE Kids 33-37р – 30 пар. 

Крепление лыжное NNN Snowmatic – 40 пар. 

Лыжи Madshus юниор 160, 170см – 30 пар. 

Палки STC 110, 120 см – 30 пар.  

Комбинезон прыжковый Dail FIS – 2 шт. 

Костюм тренировочный мембранный (К580-548) – 11 шт. 

Костюм гоночный – 11 шт. 

"MASTER SKI" Складной стол с двумя станками – 2 шт. 

423450, Республика Татарстан, Альметьевский муниципальный район, 

городское поселение город Альметьевск, г. Альметьевск 

Полигон трамплинов: 

К – 10 

К – 20 

К – 30 

К - 50 

 

ИНФОРМАЦИЯ О СРЕДСТВАХ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ  

Виды средств обучения и воспитания: 

 материальные средства (мультимедийные средства); 

 наглядные плоскостные (плакаты, стенды, модели в разрезе, модели 

демонстрационные); 

 тренажеры и спортивное оборудование; 

 коммуникативные средства (беседы, лекции, теоретические занятия, игры, 

общение, официальный сайт, социальные сети); 

 социокультурная среда учреждения, обеспечивающая организацию 

воспитательного процесса и развитие общекультурных и социально - 

личностных компетенций; 

 коллектив и социальная группа как организующие условия воспитания 

(учебно-тренировочная группа, отделение по виду спорта). 

Принципы использования средств обучения и воспитания: 
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 учет возрастных и психологических особенностей, обучающихся; 

 гармоничное использование традиционных и современных средств обучения; 

 учет дидактических целей и принципов дидактики; 

 сотворчество педагога и обучающихся; 

 приоритет правил безопасности в использовании средств обучения. 

ОБ УСЛОВИЯХ ПИТАНИЯ  

Питание обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, во время проведения учебно-тренировочных 

занятий не предусмотрено. (нахождение обучающихся на объекте спорта не 

более 4 часов). Обеспечивается питьевой режим (Установлены кулеры с 

водой). 

ОБ УСЛОВИЯХ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, В ТОМ 

ЧИСЛЕ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫММИ 

ВОЗМОЖНОСТИЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья. 

 Определение оптимальной учебно-тренировочной нагрузки, режима учебно-

тренировочных занятий, самостоятельной работы и продолжительности 

отдыха. 

 Организация и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся.               

 Прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации УМО, проведение этапных обследований, в том числе 

профилактических медицинских осмотров, в связи с занятиями физической 

культурой и спортом, и диспансеризации. 

 Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 

Учреждении. 

 Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

Учреждении. 

 Запрещение употребления допинга. 
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 Разработка необходимых мероприятий по профилактике заболеваний и 

травматизма у обучающихся по результатам проводимого УМО, травматизма 

на соревнованиях и анализ статистических показателей. 

 Организация и медицинское обеспечение соревнований, проводимых с 

участием обучающихся учреждения. 

 Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств, психотропных и 

других одурманивающих веществ. 

 Проведение санитарно-противоэпидемиологических и профилактических 

мероприятий. 

ДОСТУП К ИНФОРМАЦИОННЫМ СИСТЕМАМ И 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННЫМ СЕТЯМ 
не предусмотрен 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ, К КОТОРЫМ 

ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ ДОСТУП ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
 

Электронных образовательных ресурсов для обучающихся, в том числе для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями в учреждении не 

предусмотрено. 
 

СОБСТВЕННЫЕ И СТОРОННИЕ ЭЛЕКТРОННЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ 

Учреждение обеспечивает открытость и доступность информации, 

предусмотренной законодательством Российской Федерации, в том числе и 

путем размещения информации на официальном сайте школы и на 

официальном сайте информации о государственных (муниципальных) 

учреждениях. 

В период приостановки образовательной и тренировочной деятельности в 

связи с ростом заболеваемости населения вирусными инфекциями 

образовательный и тренировочный процесс организуется с применением 

дистанционных технологий. 

 

Специальные условия для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 
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Специальных технических средств коллективного пользования для инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями нет.  
 

Специально оборудованные учебные кабинеты отсутствуют. 
 

Объекты для проведения практических занятий, приспособленных 

для использования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья отсутствуют. 
 

Библиотеки, приспособленные для использования инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья, отсутствуют. 
Объекты спорта, приспособленные для использования инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья не приспособлены. 
 

Средства обучения и воспитания, приспособленные для использования 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья, отсутствуют. 
 

Обеспечение беспрепятственного доступа в здания образовательной 

организации частично доступно. 
 

Специальные условия питания - пищеблок отсутствует. 
 

Специальные условия охраны здоровья - в связи с отсутствием специалиста по 

адаптивной физической культуре, данный вид услуг не, оказывается. 
 

Доступ к информационным системам и информационно-

телекоммуникационным сетям, приспособленным для использования 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья: сайт 

учреждения приспособлен для просмотра лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 
 

Электронные образовательные ресурсы, к которым обеспечивается доступ 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья - сайт 

учреждения приспособлен для просмотра лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 
 

Наличие специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования в связи с отсутствием специалиста по 

адаптивной физической культуре, данный вид услуг не, оказывается. 
 

Наличие условий для беспрепятственного доступа в общежитие, 

интернат общежитие (интернат) отсутствуют. 
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Количество жилых помещений в общежитии, интернате, приспособленных 

для использования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья общежитие (интернат) отсутствуют. 
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